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Miéet 6 a szey?
v'0sszekot a paroddal

v'gyerekek szuletnek beldle

voromot ad



Mt \sten tegve a szeyszel?

Hogy a hazassagban élo férfi és no a
legbensdségesebb moédon, egy 4dj élet
fogantatasara nyitottan ki tudja

fejezni egymasnak szerelmeét.



Mi a tisztasag?

Ut, amelyen jarva
megtanulhatjuk, hogyan
szerethetunk helyesen a

testunkkel.
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- jot tesz a masikért

tamogatja a masikat
odaajandekozza onmagat
Y% tébb mint egy érzés

-':-""5egy dontés

lehetdség az onfelaldozasra






A Szepetetie Vagyunk tegemtve

99 Nem élhetiink szeretet
nélkiil. Ha nem fedezziik fel
a szeretetet, ha nem
tapasztaljuk meg, ha nem
tessziik magunkéva, ha nem
veszunk részt benne
meélységesen, akkor
értelmetlen az életiink.)y

. Janos Pal papa




Hivatasok

 a szeretet kiilonleges megélésére
sz0l6 hivas: a hazassagban vagy a
megszentelt életben

o szeretetbdl Istenért és az
emberekert elunk és dolgozunk

|||||
|

||I

~

« Isten tudja, hogy melyik
hivatasban teljesedhetiink ki
igazan



sZavad teljes

At 1p
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A sZewetet

A szeretet tuirelmes, a szeretet j0sagos,
a szeretet nem féltékeny,

nem kérkedik, nem gogoskodik,

nem tapintatlan, nem keresi a magaeét,
haragra nem gerjed, a rosszat fol nem rdja,
nem orul a gonoszsagnak,

de egyiitt oriil az igazsaggal.
Mindent eltiir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel.
A szeretet nem sziinik meg soha.

1Kor 13,4 -8




Laptsolatok




A lcaPCSola’co




* -_ ' varatsag * v

vonZodas




o

@ ®
( 7/ 'Iltnum&&s*

baratsag

— —— =

vonZodas






A szegualitas nyelve

Amit a szex a hazassagban kifejez:
« egész lényemmel és folyamatosan szeretlek teged

« egész lényemet neked adom, €s semmit sem tartok
meg magamnak

« orokre és felbonthatatlanul egy csalad vagyunk

Amit a szex a hazassagon kiviil kifejez:
 tetszel nekem, kozel érezlek magamhoz
« konnyen kiléphetek a kapcsolatbdl



Egyu’c’célés. .. j0
gyakorlds a hazassageay

A hazassag elott egyutt €lo paroknal
80%-kal gyakrabban fordul el6 valas.






A szegualitas tudomanyos hattepe

 minden szexualis érintkezés soran % 7\—{‘ } "\\gq

oxitocin és vazopresszin nevi y 5748 ‘( -
hormon szabadul fel \y /z‘ E \‘I{r/

e ezek a hormonok tigymond
,erzelmi ragasztéként” hatnak, s
ugy lettek kitalalva, hogy a férjés
a feleség kozti kotodést egy egész &
életen at segitsék

e ezek a hormonok sokkal
nehezebbé és fajdalmasabba
teszik a szakitast



Lelki gysgyulas

Isten megbocsat nekink a
kiengesztelodés szentsegében
(szentgyonas) es segit minket,
hogy legy0zzik a bunt

sosincs tul késo ujrakezdeni







Igazi Szegelem wnea SZEYUAlis Vagy?

onatadas

tisztelet és_
onfelaldozas

azt teszi, ami a
masik szamara
a legjobb
az egesz

szemelyt
értekel

kihasznalja a
masikat

elvesz, nem pedig
ad

kontrollalatlan
szexualis vagyak

a masikat targynak
tekinti, targykent
kezeli



Mt a vaj a pornogafiaval?

értéktelenné teszi a szexualitast
« gyakran fuggdséghez vezet

* nem a valédi személyt abrazolja
« irrealis elvarasokat teremt

« hiutlenségre tesz hajlamossa

« kart tesz a parkapcsolatban és a hazassagban



99 Nem az a baj a
pornografiaval, hogy tul
sokat mutat meg egy
szemelybdl, hanem az,
hogy tul keveset.??

I. Janos Pal papa SAF
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Latest Articles

My husband watches pom
Line Dancing

The update on June
Taking itto the Streets!
The Bitter Rill

Defeals the Purpose
Compensation

She's willing to do it

What You Said

[08.06.2010-06:08] Brian
Hi Moni, I'm confused by your remark.

You seem to be imp..

[D8.06.2010-01:08] Esd11
| find that line dancing is something |
tendto do alot...

[04.05.2010-22:08] Moni
Sorry, Jason but you said -Written by
Jason Evertt ...

[08.05,.2010-11:08] Anonymous
My dear sister in Christ._you are the




Onuralom = szavadsag

M1 uraljuk a vagyainkat?

Vagy a vagyaink uralnak minket?






Lillss kesztetesek a szefudlis elet megkezdesere

« hogy szeretve érezze magat az ember
. ,el fog hagyni, ha nem teszem meg...”
« ,hogy elfogadjanak / kortarsak”

« egyfajta beavatasi szertartas
« mindenki ezt csinalja

» ,tapasztalatot” kell szerezni
» alkohol, drog
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Milyen eros kesztetesek

vefolyasoljak életiinket a
hetksZnapokpany







24 hetes magzat

Eletszakaszok

Fogantatas (zigota)

N .- : .ff \
\f \ Sziiletés utan (csecsemo)

6 hetes magzat



Eqgy Ammilia nevir Kislény

Akioria volt szitletesekor, mint egy toll



Nem vart uj elet

zistephesseg”

,Nem kivant teghesseg”

Az élet minden esetven ajandek,

a %Mlményelotiil filggetleniil.

Mdjeh lehe’diségek- vannaky







Avortusz... koszelevorsl

« naponta 15 tini abortuszt végeznek Magyarorszagon

« nem ,gyors megoldas” — kovetkezmeényei lehetnek:
egészségligyl komplikaciok, a posztabortusz trauma miatti
ongyilkossagok

« alegtobb abortuszt azért végzik, mert a szulok nem
szeretnének valtoztatni eddigi életmodjukon; nagyon
alacsony a ,durva esetek” szama, (pl. nemi erészak)

¢ manapsag nincs olyan egészségligyi ok egy no szamara, ami
miatt abortuszt kellene kérnie

« gyakran emlitik az abortusz okaként a gyermek elorelathaté
fogyatékossagat (pl. rangdgorcs, Down-kor, agyi bénulas)



99 Kétféleképpen élheted az életed.
Vagy semmit sem élsz meg
csodanak, vagy mindent csodanak

elsz meg. 99

Alvertd Einstein




FOGAMZASGATLAS

Végre. .. szef kovetkezmenyek
néliidl, ugyer
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A nemi betegségek szamanak novekedése

HIV/AIDS fert6zések szamanak
novekedése (10milli6 f6)

a USAID altal kiosztott 6vszerek

szamanak novekedése (milliard)

Az bvszer elterjedtsége
és a HIV/AIDS
fertozottség terjedése

1984-2003




A valasok szamanak novekedése (USA)
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1000 f6

A abortuszok szamanak novekedése
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Fogamzasgatlas: a teljes kep
« afogamzasgatlas megakadalyozza a

szexualis egyuttlét eletadd

természeteét
« afogamzasgatlo tabletta 8%-ban
nem akadalyozza meg a

megtermékenyulést

e a gumiovszer 15%-ban nem

akadalyozza meg a

megtermékenyulést



Hogyan mukodik a fogamZ&Sga"clé tavletta?

1) A mesterségesen el8éllitott hormonok
megkisérlik meggatolni a tiiszOrepedést, azaz a
megérett petesejt kilok6dését.

ﬁ’ -
‘m.*" ‘ -

SR
L]

?2) Megvéltoztatja a hiivelyvéladék allagat, igy a
spermiumok nem tudnak azon athatolni és
nem érik el az esetlegesen kilokddott
petesejtet. v :

3) Elvékonyitja a méh nyalkahartyajét, igy ha a == —
petesejt megtermékenyil, az embrié nem
képes beagyazddni. Ez pedig vetéléshez

vezethet az elsO trimeszterben.



A fogamzasgatls tavletta - E6ESZSEGILAROSITO HATASOL

Mellrak: azoknak a ndknek, akik 20 éves koruk el6tt kezdtek el
fogamzasgatlo tablettat szedni, 170 — 480%-ban nagyobb az esélytk ra.

Méhnyakrak (40-340%): akik 20 éves koruk el6tt kezdtek el
fogamzasgatlot szedni, 280%-kal nagyobb az esélyiik ra. A tabletta
szedésével novekedhet a HPV (human papillémavirus) altal eléidézett
méhnyakrak esélye.

Gyakoribbak a sziiletési rendellenességek: ha egy n6 kozvetleniil a
tabletta szedésének abbahagyasa utan lesz varandos.

Meddoség: vannak olyan ndk, akik a tabletta abbahagyasa utan 48, vagy
akar meg tobb honapig sem tudnak teherbe esni - kortol fliggden.

Mélyvénas trombozis: a vérrogképzddés kockazata 120 — 300%-kal
nagyobb, foként azoknal a noknél, akik dohanyoznak is.

Szivbetegség, depresszio, elhizas, a szexualis vagy csokkenése



Teameszetes Csaladtervezes (TCsST)

« anol test természetes ciklusara épit, tiszteletben tartja
a termékenységet

« 97%-0s hatékonysaggal biztosithato a kovetkezo
gyermek sziletésének iitemezése

e a szexualitas valdodi értelmének tiszteletben tartasaval
a par nyitott marad az €letre

« a bizalom és a kommunikacio
épitésével erdsiti a hazassagot

« aTCST-t hasznal6 hazasparok
kozott szinte nincs valas




A NaPro technologia = a mesterseges megtermekenyites
(VF)* alternativaja

« atermékenységi tudatossagot modern orvosi és
sebészeti eljarasokkal kombinalja, elOsegitve ezzel a
termeészetes nemi aktuson keresztiil torténd fogamzast

« termeketlen paroknal atlagosan 50% koruli a sikere, mig
az IVF-nél ez az arany 18%

« még a sikertelen IVF-en tul 1evo parok kozott is 25-30%
eséllyel sikeres
« azismeétlodo vetélést 80% folotti hatekonysaggal kezeli

*az IVF (In vitro fertilisation) a mesterseges, testen kivili megtermekenyites
angol neve, mas néven lombikprogram



OvsZer- = wiZztonsaqos szeyy




»AZ AIDS problémaja nem oldhaté
meg ovszerek osztogatasaval, sot,
valdjaban ez csak ront a

helyzeten.”

LVI. Benedek papa




Az Ovszer és Afrika

UGANDA:

e 1991-ben Ugandaban 22%-0s
volt a HIV-fert6zottség

e 1999-re ez 6%-ra esett vissza

HOGYAN?

Atlagosan 65%-kal visszaesett
az alkalmi szexualis
kapcsolatok gyakorisaga
(ezzel a partnervaltogatas

és fertozésveszely is).




Az AIDS és Azsia

« A HIV-virus 1984-ben jelent meg a Fulop-szigeteken
és Thaifoldon. A két orszag kiilonbozoképpen
reagalt:

« Thaifoldon az évszerhasznalatot népszerisitették,
a Fulop-szigeteken pedig a hiiséget és
az onmegtartéztatast a hazassagig

2

* 2005-re Thaifoldon 50-szer annyi | ws »-":‘\%f‘"""’/ (i
HIV fertozott volt, mint Lo s B
a Fulop-szigeteken A .
(580 000, illetve 12 000 &) KA



Mennyire viztonsagos a , viztonsagos szex”?

« az 6vszerek nem nyujtanak
védelmet a méhnyakrakot okozd
fert6zéssel szemben (HPV)

e az Egyesiilt Allamok Jarvanytigyi
Kozpontja sem hirdeti mar tobbé,
hogy az 6vszerek vedelmet
nyUjtanak a nemi Uton terjedo
betegségekkel szemben

« 8-bol 7 fert6z6 nemi betegség ellen
az 6vszer NEM veéd meg



Hakom nemi betegseq

amelyekkel szemben nem véd az dvszer,
és amelyeket biztosan nem akarnal elkapni

« HPV - genitalis szemolcsoket okozhat és a

14 77 °

mehnyakrak leggyakoribb eloidézoje

« chlamydia - medddseget okozhat, akkor is, ha
semmilyen tinet nem utal a jelenlétére

 genitalis herpesz - gyulladasokat okoz, virus
okozta nemi betegség, tehat gyogyithatatlan



Esetszam
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Bejegyzés éve

800%-kal nott a genitalis szemolcsben megbetegedtek szama

1989 és 2001 kozott...



Esetszam
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Genitalis herpesz
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Bejegyzés éve

500%-kal nott a genitalis herpeszben megbetegedtek szama
1989 és 2004 kozott...
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Esetszam
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AIDS / HIV

H""‘-—_-__,,__—ﬁ-_w__-*—r’*—tw—o

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1995 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Bejegyzés éve

500%-kal nott az ujonnan diagnosztizalt fertdzések szama 1994-t6l.
Osszesen kozel 4000 bejegyzett HIV fertozottrol van tudomasunk...



Esetszam

Chlamydia és hugycsogyulladas

‘ Chlamydia trachomatis . Nem specifikus higycségyulladas
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Bejegyzés éve

1700%-kal nott a chlamydiaban es 330%-kal nott a
hugycsogyulladasban megbetegedettek szama 1994 és 2004 kozott...
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Gonorrhea (tripper vagy kanko)
és szifilisz (verbaj)
. Gonorrhea A Szifilisz
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VeV atty
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Bejegyzés éve

2000%-kal nott a vérbajban megbetegedettek szama
1999 és 2002 kozott...



Nines biztonsag a sZamokwvan és a statisztikakoan

Eqyittt jarunkc Nekem ez az
[ Stia, talalcoztunk mi mae? } matekga? elss!




A Tisztasag: forradalom




Mi a tisztasag?

 a tisztasag értek

¢ életmodd, amellyel megtanuljuk helyesen
és 0szintén kifejezni szeretetunket a
testunkkel

 azt jelenti, hogy a nemi életrol
lemondunk az eskuvoig, addig varunk
vele




Jordin Spagks Jonas wrotheds

Laka (footvall stag.)




Pure in heart

Ok ennek az eldadasnak a szerzoil!




Csak sziizeknek s2olY

A tisztasag mindenki szamara elérheto.

« A jovorol szo6l, nem a multrol.

d 77

Sosem késo elkezdeni.

« Ajandek vagy es leszel jovendo hazastarsad
szamara. Te vagy az ajandek, nem a
szuzességed.



| 6y62d le a ross2at!

. e N «“w



fogyan eljek tiszta életet?

Védd magadat! - szabadulj meg azoktdl a dolgoktol, amik
visszatarthatnak (bizonyos Ujsagok, filmek...)

Kerlld azokat a helyzeteket, amelyeket utélag megbannal!

Imadkozz rendszeresen, jarj keresztény kozosségbe, szentmisére,
végezz gyakran szentgyonast!

Epits tartés baratsidgot — timogassatok egymast!
Szanj 1dot egy kapcsolatra, ne rohanj bele...

Beszélj baratoddal / baratndddel a tisztasagrol hozott
dontésedrol!

kulcsfontossagu a helyes onértékelés és onmagad tisztelete



Merits et az imadsaguil!




Elmnyo

nem lesz mit megbannod vagy szegyellned,

nem kell félned a nem kivant terhességtdl, a nemi
uton terjedd betegsegektdl, a fogamzasgatlas
mellékhatasaitol, a szakitas kevésbe f3j, és a
depresszidba esés valoszinisége is kisebb

Isten terve szerint élhetsz

igy van a legjobb esélyed arra, hogy valoban tartos,
1gazi szerelemre talal;]

igy lesz a legtokéletesebb a szexualis életed






Donts a2 \9aZi

s2erelem mellett!




tiszta szerelem

© Pure in Heart K0zOsség
(Dublin)

Ha tudsz angolul, kuldj nekunk e-mailt és
kerdezz batran: ask@pureinheart.net
Honlapunk: http://swww.pureinheart.net

Informacidk itthon: imakonferencia@gmail.com



Szerzdk:
Aine Kierans, Conal O’Callaghan és Ken Parkes
(a dublini Pure in Heart k6zdsség tagjai)

A magyar nyelvii valtozat elkészitésében kozremiikodott:
Badacsonyiné Solt Eva, Druzsin Bernadett, Kiss Ménika SSS,

Kovacs Gergely, Schaffler Agnes

Kiadja:

Orszagos Lelkipasztori Intézet
1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.
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