ISTENTOL KAPOTT TEMPERAMENTUMOD

Jelold meg azokat a tulajdonsagokat, amelyek altaldban jellemeznek! Ne azokat,
amelyekre vagynal, hanem gyerekkorod 6ta ismert reakcididat, legjellemz6bb
vonasaidat! Azt, amilyennek a barataid jellemeznének; ahogyan viselkedni
szoktal, ha elengeded magad vagy ha enyhil a feszliltség. Rosszabb
tulajdonsagaidat is, amelyektdl szeretnél megszabadulni:

Egy-egy gondolattal, emberrel vagy helyzettel talalkozva
[] gyorsan reagélok

[ lassan reagalok

[ intenziven reagalok

[] nem reagélok intenziven

[ azonnal cselekedni akarok

] nyugodt maradok, és csak kés6bb reagalok

N o u bk~ w Noe

[ elsz6r nem, aztdn hamarosan egyre intenzivebben reagalok

8. La dolgok sokaig hatnak ram
9. [ a dolgok nem sokaig hatnak ram (reakciom tartéssaga)
10. [ elfogadé vagyok

11. [ szeretem a kalandot

12. [ sokat aggodalmaskodom

13. [ befelé é16 ember vagyok

14. [ kénnyii felingerelni

15. [ ha felingerelnek, visszavagok
16. [ komoly vagyok

17. [ adok a hizelgésre

18. [ hizelgésre hajlamos vagyok
19. [ 6vatos vagyok



20. [ zarkézott vagyok

21. [ introvertalt vagyok

22. [ észreveszem a részleteket

23. [ kénnyen elterelédik a figyelmem
24. [ elmélkedd tipus vagyok

25. [ hatdrozott vagyok

26. [ bizakodd vagyok

27. [ sokszor méltatlankodom

28. L fiiggetlen tipus vagyok

29. [ tarsasagkedvel6 vagyok

30. L élvezem az emberek tarsasagat
31. [ sokszor kétségeskedem

32. [ fontosak szamomra az emberek
33. [ bosszant a rendetlenség

34. gyllolom az igazsagtalansagot
35. [ becsiiletes vagyok

36. L1 hirtelen haragut vagyok

37. L lelkeseds tipus vagyok

38. L extravertalt vagyok

39. 1 magamnak valé vagyok

40. [ szkeptikus vagyok

41.a tarsasag kozepe szoktam lenni
42. [ bosszuallé a természetem

43. [ kénnyen tulzasba esem

44, [] onjelolt vezetd vagyok

45. [ olyan vezet6 vagyok, aki els6sorban szolgal
46. [ karizmatikus egyéniség vagyok
47. [ irigy a természetem

48. [ féltékeny a természetem



49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

. derdis vagyok

O optimista vagyok

. [ sokat betegeskedem

. kénnyen kedvemet veszitem

. [ konok a természetem

. racionalis vagyok

. [ j6 diplomata vagyok

. [ sokszor szélok meggondolatlanul
. [ gyanakvé vagyok

. [ békés a természetem

. stletes, kreativ vagyok

. [ szeretem kézbe venni a dolgokat
. tirelmes vagyok

O utodlag kétségbe vonom dontések helyességét
. szeretem a békességet és a nyugalmat
. [ kotelességtudd vagyok

. [ utdlom a konfliktust

. szeretek vitatkozni

. érvels tipus vagyok

. [ érzelmes tipus vagyok

. [ népszerii személyiség vagyok

. lassan oldédom

O konnyen baratkozom

. [ hallgatag vagyok

O logikus a gondolkoddsom

. [ tin6d6 alkat vagyok

. szeretem a cséndet

. [ fontos szamomra a divat

. [ szeretek bulizni



78. 1 jobban szeretek egyediil lenni
79. L1 mivészi alkat vagyok

80. L1 kolt6i alkat vagyok

81. [ gondolkodo alkat vagyok

82. [ sokat beszélek

83. [ gyiilolom a nagy érzelmességet
84. [ nincs bennem empétia

85. [] fontosnak tartom a szabélyokat
86. L] kitart vagyok

87. L csébito tipus vagyok

88. [ tartézkodé vagyok

89. L kénnyen esem a megsz6las hibajaba
90. L1 mindig igazam van

91. [ fontosnak tartom a kiilsé megjelenést
92. [ elméleti ember vagyok

93. L sokszor nem fejezek be dolgokat
94. [ szeretem a véltozatossagot

95. [ joszivl vagyok

96. L] nem mutatom ki az érzelmeimet
97. [ k6z6mbés tipus vagyok

98. [ hatarozatlan vagyok

99. [ nehéz nekem megfelelni

100. [ jozan és gyakorlatias vagyok
101. [ hangulatember vagyok

102. [ Osszeszedettség jellemez

103. [ elszantsag jellemez

104. [ vicces vagyok

105. [ makacs vagyok

106. [ pesszimista vagyok



107. [ tolerans vagyok

108. [ bator vagyok

109. [ félénk vagyok

110. [ “Bocsassuk meg, felejtsiik el”

111. [ “Varjunk, aztdn majd meglatjuk”
112. [ forréfeji vagyok

113. [ inkabb masodheged(s szeretek lenni
114. [ sokszor megfontolatlan vagyok

115. [ erds egyéniség vagyok

116. [ hirtelen természet(i vagyok

117. [ 8szinte vagyok

118. [ tiirelmetlen vagyok

119. [ kiegyensulyozott vagyok

120. konnyelmd, allhatatlan tipus vagyok
121. [ azt Iatom, hogy a pohar félig tele van
122. [ azt Idtom, hogy a pohar félig tres
123. [ tgy megyek el6re, mint egy Gthenger
124. [ ,Addig Uisd a vasat, mig forro”

125. [ robbanékony a természetem

126. [ udvarias vagyok

127. [ kénnyen vitaba szallok

128. [ békés lelkiilet(i vagyok

129. [ jo természetem van

130. [ sokszor belevagok masok szavéba
131. [ r4 tudok hangolddni masok érzéseire
132. [ er6s akaratom van

133. [ gyakran ellenkezem

134. [ nincs bennem félelem

135. [ ambiciézus vagyok



136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

. vidam a természetem

O onuralom jellemez

. [ a tettek embere vagyok

. [ szivesen tartozom egy csoport tagjai kozé
. inkabb csoportvezetd szeretek lenni
. nem szeretem a csoportokat

. [ mozgalmi, koz6sségi ember vagyok

. [ gyors és hatarozott vagyok

. [ erételjes vagyok

O szivélyes vagyok

. [ szeretem a valtozast

. [ inkabb a megszokottat kedvelem

. [ nyitott és tarsasagkedveld vagyok

. kivéncsi vagyok

. kritikus vagyok

. [ a problémakra 6sszpontositok

. [ sokszor 6szténdsen, impulzivan viselkedem
O modszeresség jellemez

. merész vagyok

. [ kezdeményezé tipus vagyok

. [ ragaszkodom a sajat elképzeléseimhez
. van 6nbizalmam

O onalldsag jellemez

. [ érzékeny vagyok

. [ kénnyen megbantédom

. [ sokszor felszines vagyok

O kénnyen alkalmazkodom

. [ visszahtzédé vagyok

. [ 6ntudatos vagyok



165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

. [ talzott dvatossag jellemez

O hajlamos vagyok elkeseredni

. [ a kapcsolataim kizardlagosak

. [ szeretem a magéanyt

. [ jél tudok kdzvetiteni az emberek kozott
. [ hatérozatlan vagyok

. [ allhatatos vagyok

. [ versengé tipus vagyok

. [ 6nfelaldozé vagyok

. tisztelettudé vagyok

O jo az alkalmazkoddképességem

. [ elemzé alkat vagyok

. [ szivés kitartas jellemez

O jatékos a természetem

. [ sokszor nevetek

. [ spontaneités jellemez

. [ bizonytalanség jellemez

. szeretem megtervezni a dolgokat
. székimondé vagyok

. rendszerets vagyok

. [ segit6kész vagyok

O hliséges tipus vagyok

. idealista vagyok

. [ vigyazok, nehogy barkit megbantsak
. [ szaraz humorom van

O telki mélység jellemez

. tudok mozgatni masokat

. [ tudok motivalni masokat

. [ figyelmes vagyok masok felé



194. [ sokszor ugraltatok masokat

195. [ jélnevelt ember vagyok

196. [ akaratos vagyok

197. [ perfekcionista vagyok

198. [ fontos, hogy béke legyen koriilottem
199. [ szenvtelen vagyok

200. [ sokszor irdnyitok masokat

201. [ bajban meg tudom &rizni a hidegvéremet
202. [ lelki beallitottsagu vagyok

203. [ szeretem az izgalmat

204. [ topreng6 alkat vagyok

205. [ sokszor halogatok dolgokat

206. L1 kénnyen kezelhetd, lojalis tipus vagyok
207. onfejl vagyok

208. [ igényem van a pihenésre

209. L1 nagyon fontos, hogy elismerjenek

210. [ sziikségem van biztatasra

211. szikségem van ra, hogy motivaljanak
212. [ szikségem van baratokra

213. [ céltudatos és eltokélt vagyok

214. [ sziikségem van vidamsagra

215. [ szeretem a strukturat és a folyamatokat
216. [ szikségem van felemel6 talalkozasokra
217. [ kertlom az 8sszelitkozést

218. L1 kénnyen 6sszelitkdzésbe kertlék masokkal
219. [ pragmatikus vagyok

220. [ kiszamithatatlan vagyok

221. [ félek az uj helyzetektdl

222. [ egyetlen célom van



223
224
225
226
227
228
229
230
231
232

. [ szeretek vasarolni és étterembe menni

. [ motivalt vagyok

. [ masok kedvéért gyakran lemondok sajat vagyaimrol

. [ a folyamatokra iranyul a figyelmem

. [ célorientalt vagyok

. [ jél érzem magam a jelenben

. a jovére iranyul a figyelmem

. [ emberi kapcsolataimban olyan vagyok, mint a pillangd
. [ szeretek viccet mesélni

. otthoniils tipus vagyok



ERTEKELES

Karikdazd be az alabbi szamok kozul azokat, amelyet kipipaltall Amelyik
temperamentumtipusnal a legtébb a bekarikdzott szam, az az elsédleges
temperamentumod. A mdasodik legtobb bekarikazas a mdsodlagos vérmérsékleti
tipusodra utal.

Kolerikus:

1,3,5, 8, 11, 14, 15, 25, 30, 36, 37, 38, 42, 43, 44, 50, 53,

54, 56, 60, 66, 67, 73, 81, 83, 84, 86, 90, 92, 96, 105, 108, 112, 115,
116,117, 118, 121, 123, 124, 125, 127, 130, 132, 133, 134, 135, 138,
140, 143, 144, 154, 155, 156, 157, 158, 167, 168, 172, 176, 177, 183,
191, 192, 194, 196, 200, 207, 209, 213, 218, 219, 222, 224, 227

Szangvinikus:

1,3,5,9,10,11, 14,17, 18, 23, 26, 29, 30, 32, 36, 37,

38,41, 43, 46,47, 48, 49, 50, 56, 59, 68, 69, 71, 76, 77, 79, 80, 82,
87, 89,91, 92,93, 94, 95, 104, 107, 110, 112,113, 114, 116, 117,
118,120, 121, 129, 131, 136, 138, 139, 142, 144, 145, 146, 148,
149, 152, 157, 159, 160, 161, 175, 178, 179, 180, 203, 206, 212,
214, 220, 223, 226, 228, 230, 231

Melankolikus:

2,7,8,12, 13, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 31, 33,

34, 39, 40, 42, 48, 51, 52, 54,57, 62,63, 70,72,73,74, 75,78, 79,
80, 81, 88, 98, 99, 101, 106, 109, 111, 122, 131, 133, 141, 150,
151, 153, 159, 163, 165, 166, 170, 173, 176, 181, 182, 184, 186,
187, 190, 193, 197, 202, 204, 208, 210, 215, 216, 221, 222, 227

Flegmatikus:

2,4,6,9, 10, 21, 26, 28, 30, 31, 35, 39, 45, 52, 55, 58, 61,

63, 64, 65, 68, 70, 72, 75, 78, 85, 88, 97, 98, 100, 102, 103, 106, 107,
110,111, 113,119, 122, 126, 128, 129, 131, 137, 139, 147, 153, 160,
162, 166, 169, 171, 173, 174, 175, 185, 186, 188, 189, 195, 198, 199,
201, 204, 205, 206, 210, 211, 215, 217, 219, 221, 225, 226, 228, 232



